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N’éo ha nada mais confort4-
vel para nés mulheres do
que usar uma lingerie que se
adapte ao nosso tipo de corpo,
ndo é verdade? E, principalmen-
te, que promova movimento
e conforto para qualquer oca-
sido. Mas vocé sabia que 90%
das mulheres nio usa o soutien
correlo? Por isso, nas atividades
de preparagéo para a 72 Edicdo
do Miss Pévoa, numa parce-
ria com a loja Dama de Copas,

DAMA DE COPAS POVOA DE VARZIM: RUA MANUEL SILVA 28 A

0 G misspovoadevarzim.ing womisspovoadevarzim
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Tlegantes e descontraidas, as-
~+Parkas sdo uma peca indis-
paensével para os dias de outono/:
inverno, Das cores mais basicas,
aos tons metalm’ados, que aon

peqas lesm§ e quentes.-
elas pemrtem

Omimmom miodelos para
todos os gostos e estilos, a
La Eleganza, da Rua da
Junqueira, ja estd com
a noya colegdo dispo-
nivel, pecas modernas
e dx,elas de estilo para
‘aquecer os dias frios
* que vém porai.

TIEN

as nossas finalistas passaram
por uma experiéncia diferente.
Especializada em Bra Fitting e
consultoria de lingerie, a rede
de lojas oferece um atendimento
personalizado e gratuito. Com a
ajuda de uma consultora, é pos-
sivel conhecer o tamanho e mo-
delo certos de soutien, de acordo
com a caracteristica individual
de cada mulher, do formato da
mama, ao tipo de corpo e a rou-
pa que usa. Desde 2009, quando

foi criada, a Dama de
Copas ja mudou a vida
de muitas mulheres,
com 14 lojas espalha-
das por Portugal e
Espanha. Mais de 325
mil fittings, j4 foram
realizados e, na pas-

Miss Povoa que passa-
ram pela experiéncia,
repleta de conheci-
mento ¢ emogao.

sada semana, foram |
as nove finalistas do
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onhecido por sua cleglineia e sofisticaciio, o

HAIRMOOD, foi projetado para ser um es-
paco magico, em que memorias preciosas sfo
criadas. Dos detalhes da decoragéo, que trazem
elementos que remetem ao conforto e aconche-
go, & equipa de profissionais, focada em tornar
cada ocasido memordvel, seja nos cabelos ou na
area de estética, o HAIRMOOD é muito mais
do que apenas um cabeleireiro. Segundo as pro-
prietarias Sofia Macedo e Jéssica Sencadas, o
HairMood, da Pévoa, inaugurado hé pouco mais
de um ano, foi pensado para proporcionar bem-
-estar. “Para nos o mais importante é destacar a
beleza e cuidar da autoestima de cada cliente”.
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0s 24 anos, Claudia Sofia hoje é
ma mulher confiante, feliz, ca-
sada e bonita & sua maneira, como

¢ ela mesma revela. Mas a histéria nem

sempre foi assim. “Por problemas de

* acne agressiva eu sempre fui uma

mulher insegura. Em 2019 participei
pela primeira vez no Miss Pévoa, a
experiéncia fez-me ganhar confianca
e também perceber que cada mulher
é bonita do seu jeito, e nds podemos
ser belas de maneiras diferentes e
cada uma com o seu jeito tinico de ser”.
Mesmo ndo tendo sido classificada,
Cléudia decidiu regressar a passarela

do Miss P6voa, em 2022, sendo eleita

22 Dama de Honor. “Foi com enorme

Yada vez mais a medicina es~

vos tratamentos e tecnologias
| efieazes quando o assunto é be-
* leza.Seja em tratamentos faciais
0u corporais, 0s protocolos esté-
ticos estdo cada vez mais pre-

~ sentes navida de homens e mu-

theres que desejam manter tma
apavéncia jovem

~iética avancada oferece no-.

e saudavel.

alegria que recebi o titulo, pois me deu
imensa confianga. O facto de ter par-
ticipado dois anos, também me fez ter
um crescimento pessoal enorme. O
meu grande sonho sempre foi ser mo-
delo, mas como a vida e as oportuni-
dades mudam, decidi apostar no meu
segundo maior sonho, o mundo das
artes. Com o apoio da minha familia
¢ do meu marido, estou a investir em
meu proprio negocio, criei a “Magia
da Lau”, em que, através de pegas fei-
tas a mao, posso expressar todo o meu
amor e felicidade pelo sonho que estou
a realizar, principalmente, quando
confeciono as pegas personalizadas.
Instagram: @magiadalau

| Atualmente considerado
um dos mais eficazes tra-
tamentos para modelacio
corporal e perda de volu-
me, a ‘Endermologia LPG
ica néo inva-

swa, que re(me as vanta-
SEital Linfa

avahaqﬁo gratmta a Q Clinic, da
Pévoa de Varzim, __gferece 0 que
hd de melhor em alta teenolegia
para tratamentos da medicina
estéticaavancada.
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