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beleza *

das mulheres B
: «Para preservar os elasticos

F 7y w
usa i e evitar um desgaste réapido nédo CASOS “ESPECIAIS
otamanho  : use o mesmosoutien maisdedois = A consultora de bra fitting Inés Basek

de costas muito grande dias seguidos, devendo serlavado =  deixa algumas recomendagdes
eacopa demajiado zggz:eﬁg?:g:g ;ilezkagam” para comprar soutiens nas seguintes
N AR pequenay, revela situagdes:
A ascolhs. ' ' DA a consultora de bra fitting
A ' it Inés Basek, o que pode
trazer maleficios para
asaude. Por um lado,
prejudica a postura pois,
«devido ao peso do peito,

maior parte 2 dlas
{

LT

feita por uma consultoran.
Mas para ficar com uma
ideia aproximada do seu
tamanho pode, para
perceber o niimero de
costas, sem soutien, «amedir
amulher ficamais curvada | com uma fita métricalogo
& hd uma pressao excessiva  : abaixo do peito, mantendo
nos ombros». Por outrolado, | a fita na posicio horizontal
também podem su > ajustada ao corpor. Ji para
problemas de pele, pois descobrir o tamanh
«quando as copas sio muito : copa, coloque a fita métrica
pequenas, as mamas ficam | na zona mais volumosa
wmidas e a transpirac? do peito enquanto inspira.
2lém domau odor, De seguida, com a ajuda
pode causar irritacoes de uma tabela, veja
ealergias na peles. a que nimero e copa
correspondem as suas
DESCUBRA O TAMANHO : medidas, mas, isto «ndo
Além damedidadotronco ' significa automaticamente
e do peito, deve ter<e " queotamanhoseia Xou'V,
€m conta o formato | Visto este também variar
eprofundidadedamama, | eem funcioda construcio
dai que a avaliacio «devaser - dosoutien e até das marcass. %

* Pés-operatdrio «Apos uma cirurgia
de aumento ou reduco do peito, opte
por um soutien sem aro, pois podem
existir cicatrizes.»

* Mastectomia «Quando

é conservadora (retirada de uma parte
da mama), opte por um soutien que
disfarce a assimetria, em espuma ou
decote emV, para disfarcar methor.

Em caso de mastectomia total, opte
por um soutien em funcdo da mama
existente e escolha uma protese que
figue bem posicionada na outra copa.»

% Reconstrucdo mamaria «<A mama
reconstruida ndo se assemelha

a natural (mole e mais flacida). Existe
sempre uma diferenca visual entre elas,
mas o soutien certo (como um full cup)
vai atenuar as diferencas e acomodar
melhor ambas as mamas.»

{ TAMANHO CERTO

COPA (CM)
AA |A

TAMANHO DE COSTAS

28 (60 cm)
30 (65¢cm)
32 (70cm)
34{75cm)
36 (80 cm)
38 (85 cm)
40(90.cm)
42 (95cm)
44 (100 cm)

FONTE: DAMA DE COPAS (DAMADECOPAS.COM)
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