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A N0ssa saude mental
é influenciada pelaimagem gue temos
de NOs Mesmos e dos outros

Ana Catarina Carvalho

movimentos ajudam-nos a apreciar todas as nossas
qualidades, no fundo, sio as que realmente impor-
tam. Somos mais do que o nosso aspeto fisico, afinal
de contas”.

Da mesma forma pensa Catarina de Sous cei-
tar a palavra ‘gorda’ como um adjetivo, e ndo como
uma ofensa, libertou-me, levou-me a estar em paz
com 0 meu corpo, e principalmente deixou-me ser
mais feliz. O nosso corpo é a nossa estrutura, mas
somos muito mais que a nossa aparéncia”. Com ape-
nas 22 anos, ajovem encontrou nas redes sociais uma
plataforma de partilha com outras mulheres sobre
os temas que a ajudavam. “Trouxe-me luz. Mostrar
arealidade parala do padrio é maravilhoso, senti-
mos (ue ndo estamos sozinhos e gue esta tudo bem
em ser de outra forma que néo a estereotipada”,

Mais importante do que a estética é a satde, por-
que um corpo, seja ele magro, gordo, alto ou baixo,
pode no ser assim por opgio, mas sim por uma en-
fermidade que nao permita que seja de outra forma.
A satide, acima da estética, € o grande mote de Ana
Catarina Carvalho. Tem 29 anos e, depois de uma
temporada dificil na sua vida, decidiu criar um blog
a que chamou Vestigios de um Batom, um espaco se-
guro, de partilha e de amor-préprio. Identifica-se com
o0s movimentos #corpolivre ¢ #bodyneutrality, mas é
sobre #mentalhealth (satide mental) que concentra as
suas forcas. “A nossa satide mental é influenciada pela
imagem que temos de nos mesmos e dos outros. En-
quanto portadora de uma Perturbacio Ohsessiva
Compulsiva, ligada 4 compulsdo alimentar, é muito
complicado distinguir o que vé& a minha cabeca, e 0
que se vé num espelho. Tento abordar esta temati-
ca, e falar da importincia para a sensibilizacfio da
saride mental e do nosso bem-estar, nas minhas re-
des sociais, porque acho importante desmistificar
o estigma de todo este conceito”. Ainda assim, a jo-
vem acredita que movimentos como #bodyneutrality
sdo o conceito-chave para uma sociedade maislivre de
pressdes estéticas. Fomos saber o que significa cada
um dos movimentos mais populares nasredes sociais.

“Estes movimentos estdo integrados

no movimento feminista e & impossivel
separa-los do mesmo. Eu acredito

ue para conseguirmos ter uma boa
relagdo com o nosso corpo, temos

que desconstruir muitos preconceitos
patriarcais sobre a forma como vemos e
valorizamos o corpo feminino. Para mim,
o feminismo interseccional é a base
para criar uma conversa, a volta destes
movimentos, e adicionar mensagens de
valor dentro dos mesmos, sem diivida”
Mafalda Gomes
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