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Mais sensual do que nunca,
ANA RITA CLARA protagoniza campanha
de roupa desportiva e de banho

“Posso dizer que estou
na minha melhor fase,,

Ana Rita Clara

Ana Rita Clara é o novo
rosto da campanha de
activewear e swimwear
da Dama de Copas.
Aos 40 anos,

a apresentadora
revela-se uma mulher
ativa e de bem
com a vida
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os 40 anos, Ana
Rita Clara estd me-
lhor do que nunca.
Mae de Caetano,
de 2 anos e meio,
2 apresentadora, que é tam-
oém fundadora do movimento
Change It, acaba de abracar um
novo desafio: é a protagonista

de uma nova campanha de ac-
tivewear e swimwear.

Lux - E o rosto e o corpo da
nova colecdo Body Glove, da
Dama de Copas, cuja escolha
das pecas ficou a seu cargo.
Foi uma escolha dificil?

Ana Rita Clara - Foi um prazer
agarrar este convite e parceria,

Ana Rita Clara pratica exercicio fisico todos
os dias. Seja com um personal trainer ou sozinha,
a apresentadora n3o abdica do seu treino diario

“Amo desporto! Faz parte
da minha rotina diaria
e da minha forma de estar,,

porque a qualidade da marca e
a originalidade das pegas sdo
Unicas. A escolha n3o foi sim-
ples, mas como sou muito prati-
ca, sabia concretamente aquilo
que eu, e as mulheres ativas e
atuais, gostam de usar na praia
e nos treinos.

Lux - O que achou da colegao?.

AR.C.- Linda, forte e podero-
sa. Que respira a mulher atual,
que entre mil e um papéis, ain-
da se cuida, pratica desporto e
lidera uma atitude saudével na
sua vida.

Lux - Foi o seu primeiro con-
tacto com a Dama de Copas?
AR.C.- N3o, ja nos conhecia-

mos de ligagbes e momeros
anteriores. Finalme

© momento certo

tarmos algo em con

Lux - Pratica desporio ciari=-
mente? Que tipo de cespor=a’
AR.C.- Amo desporo ar
te da minha rotina

minha forma de estar =

todos os dias, seja com ©

PT, seja individualmenz=
treinos hit cardio, func

yoga, pump, nataczo. |

de variar os estimulos co como.
Lux — Qual a importancia ca
atividade fisica para si?
ARC.-E fundamenzz pa=
meu corpo e mente. = © meu
momento de eqwl’br.c.

Lux — Aos 40 anos, sente-se bem
na sua pele?

AR.C.- Sinto-me melhor :
Posso dizer que estou na mnnz
melhor fase.

Lux — Tem mais cuidados ago-
ra? De que rituais ndo abdica?
A.R.C. - Sempre tive cuidades
com a pele, por mim e pelz exi-
géncia do meu trabalho. Lim-
peza, exfoliagdo e hidratacdo
fazem parte das minhas “beau-
ty routines”.

Lux - A imagem ¢é cada vez mais
uma preocupagao?

AR.C.- Aimagem sempre sera
algo muito importante para to-
dos nés. Reflete o que somos,
como olhamos para nds, o gue
queremos que vejam. Acredito

que nesta era tdo visual, deve s

existir também o foco no inte-

rior e na verdade de cada um.

Lux = Tem receio de envelhecer?

AR.C.- N3o. S6 tenho receio

daquilo que n&o faco.

Lux - E adepta de cirurgias es-

téticas?

AR.C.- Sou adepta daquilo que

cada um deseja fazer, no seu li-

vre-arbitrio, para se sentir me-

Ihor na sua pele e no seu corpo.

A evolugdo na cirurgia estética e

todos os outros tratamentos que

existem, aparecem no mundo SRS
para que se viva de uma forma C e -
mais feliz e realizada. 2 -
Lux — A sociedade é cruel com ;
as mulheres a partir de uma
certa idade ou este estigma
estd a mudar? AR e
AR.C.- A sociedade continua a
ser mais exigente com as mu-
lheres, mas cabe a todos nés
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fazer (...) para

‘se sentir methor
na sua pele

e Nno seu corpo,,

A apresentadora lamenta
que a sociedade ainda seja
‘mais exigente
com as mulheres



“Existe um antes
e depois [de

| .. mae]. A maneira
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manter e forgar uma atitude e
comportamentos que ajudem
a evolugao social.

Lux - O que mudou em si, des-
de que foi mae?

AR.C.- Tudo. Existe um antes e
depois. A maneira como estou
e vejo o mundo mudou e ainda
bem. As prioridades transfor-
mam-se e a minha forca e ener-
gia cresceu ainda mais. E tnico.
Lux ~ O que é necessério para
que uma mulher se sinta ele-
gante?

AR.C. - Um sorriso gigante e
uma &tima energia no olhar.
Lux ~ O que ndo pode faltar no
seu guarda-roupa?

AR.C. - Blazers de todas as co-
res e tipos, e camisas brancas.
Lux - Prefere biguini ou fato
de banho?

AR.C.- Adoro os dois.

Lux - Saltos altos ou rasos?
A.R.C.- Cada momento tem o
seu, mas ambos me agradam.
Lux - Estas férias ja tém desti-
no marcado?

ARR.C.- Ainda néo estdo decidi-
das, ando a trabalhar muito nos
meus Novos projetos.

Lux - Considera-se uma “sum-
mer girl”?

AR.C.~ Nao sou mulher de ape-
nas uma estagdo. O inverno tam-
bém tem o seu encanto.

Lux = O melhor fim de tarde
é...?

AR.C.- O abraco que recebo do
meu filho quando 0 vou buscar
a escola, um pér do sol com
amigos e familia, um livro e uma
conversa inspiradora, tantos
momentos possiveis. A vida €
feita deste desfrutar.

Lux - Conduz o programa “Faz
Sentido”, na SIC Mulher, tem o
blogue Ana 272 e é fundado-
ra do movimento Change It, e
agora vai ter novidades...
AR.C. - Sim, apresento o “Faz
Sentido” ha quase 8 anos e es-
tou numa fase de muitas novi-
dades profissionais. Vao ter ce
aguardar mais um pouco para
vos contar tudo.

Lux - Como gere tudo isto?
AR.C.- Com a consciénciza e or
ganizagdo de viver um dia ce
cada vez. B

texto Patr[cla Toste d
(patriciasousa@masemba.com) fotos Dama

_ )estou numa‘
fase de mhltas
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