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- A apresentadora
- mostra ser uma mulher
 de bem com a vida
e sem magoas em
- relacao ao passado.

4

mpreendedora, entusiasmada e

otimista, Ana Rita Clara, de 40

anos, tem no verbo “fazer” o seu
modo de vida. Faz desporto todos os
dias, apresenta o programa Faz Sentido,
da SIC Mulher, langou recentemente
a sua plataforma digital, ARC, e criou
uma linha de roupa de treino, de ioga e
de praia. Contudo, no meio de tantos
afazeres a apresentadora nunca perde o
foco, tendo sempre como prioridade o
filho, Caetano, de dois anos, que nasceu
do seu casamento ja terminado com o
médico dentista Hugo Madeira.

Num fim de semana passado a Sul,
Ana Rita conversou com a CARAS e
revelou ser uma mulher realizada com as
escolhas que tem feito e acreditar que o
melhor est4 sempre por chegar.

— J4 esta de férias ou esta foi apenas
uma escapadela de fim de semana?

“Sou uma mulher forte
e sem medos. Sei bem
aquilo que quero. (...)
Quero deixar a minha

marca na sociedade
e em tudo o que faco.”

Ana Rita Clara — J4 pardmos com
o programa, mas s6 entro de férias na
segunda quinzena de agosto, porque
ainda estou a tratar de uma série de coi-
sas dos meus outros projetos. Vou ficar
por c4, até porque adoro 0 nosso pais.
Temos praias maravilhosas. Durante o
ano acabo por fazer vérias viagens de
trabalho. Ainda h4 pouco tempo estive
em Sdo Paulo. Por isso acho que é bom
ter um perfodo de férias mais tranquilo.
E j4 prometi ao meu filho que vamos ver
os golfinhos para ver se “entregamos” a
chucha...

— Por falar em projetos, tem muitas
coisas a acontecerem fora da televisao...

— Sim. Tem sido um ano muito preen-
chido. Senti que tinha chegado o mo-
mento de reposicionar a marca Ana Rita
Clara e de dar um salto, até porque o
meu trabalho vai além do que fago em
televisdo. Senti que, para 14 da apresen-
tagio e da organizacio Change It, onde
exploro o meu lado mais ativista e mostro
aminha posi¢io e voz no mundo, tinha
de construir a minha marca de uma
outra forma. Depois, 0 universo também

ANA RITA CLARA ADMITE: “ESTOL PREPARADA PARA VIVER UM NOVO AMOR’
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‘A idade nao define uma pessoa, por isso
ndo me faz confusao nenhuma ter 40 anos.
Nao vejo o passar do tempo como uma preocupacao.”

Separada ha aproximadamente
um ano e meio, a apresentadora
tem-se dedicado ao filho,
Caetano, e aos seus

projetos profissionais.

trabalha a nosso favor e comegam a surgir |

as parcerias € 0s projetos certos.

— E nesta produgdo “vestiu” mesmo
um desses novos projetos!

— Sim. Queria langar roupa de treino,
de ioga e de praia, porque sdo dreas que
estéio relacionadas com o meu lado mais
fitness e saudavel. Foi um prazer criar
esta cole¢do da Dama de Copas, que
tem a assinatura As Escolhas da Ana
Rita Clara. Este fato de banho que usei
nesta produgio é muito especial, porque
d4 uma linha muito bonita ao corpo
da mulher. A beleza feminina deve ser
sempre realgada. Queria que fosse uma
colegdo que respirasse bem-estar.

— E também lancou recentemente a
sua plataforma digital, a ARC. O que
quer mostrar de si neste novo projeto?

“Sou bem resolvida
com o passado e olho
sempre para o futuro.

Nao tenho magoas.”

— Sentia que o meu blogue tinha de |

evoluir. Sou uma mulher que acompa-
nha as tendéncias e considero-me uma
trendsetter, porque fago muitas pesquisas
nessa rea e acredito no digital. Queria
que fosse uma plataforma viva, que
respirasse muito aquilo que sou e que
fosse um encontro de todas as minhas
experiéncias. Vai ter canais online, que

estdo em fase de producio, a loja ja tem |

os fatos de banho e terd mais produtos,
também tem colunistas, pessoas com

muita experiéncia nas suas dreas. Além |

disso, vou abordar nesta plataforma

vérios temas, como a sexualidade e as |

relagdes entre as pessoas. Também quero
que tenha valéncias na 4rea do e-learning

— Sente que precisava mesmo de
passar por uma mudanga profunda
neste seu caminho de desenvolvimento
pessoal?

— Como mulher, estou sempre em
construco. Sinto que estou a amadu-
recer de uma forma muito sélida e equi-
librada. Tem sido um caminho muito
gratificante. Quero construir muitas
coisas, mas sei que tudo tem o seu tempo.

— Fez 40 anos. Sente que é mesmo
um marco?

— A idade nfo define uma pessoa, por
isso ndo me faz confusdio nenhuma ter
40 anos. N3o vejo o passar do tempo
como uma preocupagio, porque me

“Todos os dias entrego

o melhor de mim
ao meu filho.”

A apresentadora esta dedicada a varios
projetos fora da televisao. Recentemente
langou a sua plataforma digital,

a ARC, e criou a sua linha de roupa

de praia, de treino e de ioga.

cuido e tenho muitos sonhos por realizar.

— Como se vé depois deste processo
de amadurecimento?

— Sou uma mulher forte e sem medos.
Sei bem aquilo que quero e sou corajosa.
Depois, sou uma mae dedicada e uma
mulher de carreira. Quero deixar a minha
marca na sociedade e em tudo o que fago.

—E que marca quer deixar enquanto
mae? :

— Ser mie tem sido a viagem da
minha vida. Todos os dias entrego o
melhor de mim ao meu filho. Com ele,
volto a ser crianga, rimos e brincamos
muito, mas nunca me esqueco de que
sou a educadora e a mae. Acima de tudo,
quero transmitir-lhe muito amor.

— Passou por uma separagio e teve
de reconstruir a sua vida. O passado
estd bem resolvido?

— Sou bem resolvida com o passado
e olho sempre para o futuro. Nzo tenho
mdgoas. Sou otimista e sinto-me muito
feliz com tudo aquilo que conquistei.

— J4 esta disponivel para voltar a
apaixonar-se’

“Sempre gostei de me
cuidar e de apreciar o meu
reflexo no espelho. Fazer
exercicio é uma forma
de estar na vida.”

— A vida é sempre melhor com muito
amor. Estou preparada para viver um
novo amor, sim. J4 h4 espago no meu
espirito para que isso aconteca e sei que
a vida me mostrar4 o caminho. Mas sou
muito feliz com o meu filho, a minha
familia, os meus amigos e o meu trabalho.

— Tornou-se mais exigente no campo
das relagdes amorosas?

— As nossas prioridades mudam quan-
do temos um filho. Vou a Lua pelo
Caetano, que serd sempre a minha
prioridade. E quem est4 perto de nés
estd perto dos nossos filhos, o que nos
torna mais exigentes.

— Nas suas redes sociais tem parti-
lhado a sua rotina de exercicio fisico,
mostrando ser perfeccionista e disci-
plinada. A relagdo que tem com a sua
imagem também mudou?

— Sempre gostei de me cuidar e de
apreciar o meu reflexo no espelho. Fazer
exercicio é uma forma de estar na vida e
uma verdadeira terapia. Tenho rotinas
muito sauddveis. Quando estamos de bem
com a vida, isso transparece. Treino todos
os dias, porque me faz mesmo bem. @
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