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_ 0 MELHOR PAO DE
FERMENTACAO LENTA NA CIDADE

ENTREVISTAS COM ADRIANA CALCANHOTTO,
NUNO BALTAZAR, NUNO BRANDAO
COSTA E VASCO COELHO SANTOS
QUE RIQUEZA: AS MAIS BELAS ALDEIAS DO MINHO

TGN

SORTEIO DE @P

CONVITES
DUPLOS
PARA A FESTA
DE ANIVERSARIO

ws ESTADIA NO COLMEAL COUNTRYSIDE HOTEL, BRUNCH NA MISS PAVLOVA E NA CASINHA BOUTIQUE CAFE,

COCKTAILS NO BONAPARTE DOWNTOWN, PIZZA DA PIZZARIA LUZZ0, OCULOS DE SOL OU RELOGIOS DA KOMONO,

PORUIM CAIXA DE CHOCOLATES DA ARCAI]IA BOLO DE BOLACHA NO MERCADOR CAFE... E MUITO MAIS




Poreto,
acesso;ios
masculinos

LONGE VAO 0S TEMPOS
€Im que as marcas pouco se
preocupavam com acessorios
pensados exclusivamente
para homens. Hoje hd cada
vez mais marcas nacionais
a apostar em acessorios que
se revelam cada vez mais
essenciais. A Poreto é uma nova
empresa de Famalicdo com
produtos versiteis, adaptéveis
as exigéncias do quotidiano
e de ocasifes mais formais.
Resgata classicos da moda
€ pegas intemporais para as
aliar as novas tendéncias, com
design préprio e produtos
criados artesanalmente em
Portugal. As gravatas em
seda (44€) e os lagos em seda
(29,90€) possuem padrdes
exclusivos inspirados em
pedras minerais. As malas em
pele sdo confeccionadas em
modelos para o dia-a-dia de
trabalho (189€) e para desporto
ou fim-de-semana (199€).
H4 ainda anéis (43€), cintos
em pele (44,90€), pastas para
portatil em pele (89€) correntes
em pele e aco (19,90€), gravatas
em tricot (35,90€), pulseiras
em pele e prata (29,90€),
suspensorios (35,90€) e
pulseiras com pedras naturais
de hematite e lava vulcanica
(19,90€). = www.poreto.com

AquiaBeira

La Carte -Tapas & Wine Bar

CARNES TENRAS E PALADARES
ELEVADOS, os sabores
tradicionais portugueses aliados
a pratos requintados. Assim

€ o novo restaurante do chef
Bento Silva: um espago de tapas,
vinhos e comida que se quer
com apresentacao cuidadae
sabor caseiro. Para comegatr,
pode petiscar uns rojdezinhos,
crocante de alheira ou codorniz

com bacon. Ao almogo, o menu
executivo a 10€ do La Carte
propde pratos como a vitela
assada a baixa temperatura
(16h/89 °C), cachago de porco
ibérico, lagoa de chocos,
lombelo de porco com molho
de cevada, bacalhau 4 La Carte,
pato confitado, salmao com
migas de grel, avali assado.
Vegetarian temam:

hé outras propostas por onde
escolher. Para sobremesa,
experimente o profiterole com
recheio de créme briilée, o pudim
Abade de Priscos com sorvete de
limdo e o leite-creme queimado
com morangos. |

= Rua Dr Francisco Duarte 125, loja 31,
1°. 96 245 4085. Seg 12.00-15.00; Ter-Qui
12.00-15.00/ 19.00-22.00; Sex-Sab 12.00-
15.30/ 19.00-22.30.

Dama de Copas

PARA TODOS 0S TIPOS DE DAMAS e para todos
os tamanhos de copas. A Dama de Copas continua a
espalhar pelo mundo a sua missio de dar o apoio certo
a cada mulher - € que, segundo a experiéncia da loja,
mais de 90% ndo usam o tamanho adequado.
DepoisdeLisboa, Porto, Madrid e Valéncia, aDama
deCopaschegaagoraao centro histérico de Braga,
comumespagoinspirado no glamourde Hollywood.
Aquiencontramaisde 100 tamanhos, com um vasto
leque de copas (AA-K) e costas (28-46), de estilos de
lingerie, swimwear, roupade noite, pecas modeladoras,
acessoriose préteses. A Damade Copas proporciona
aindaum servico gratuito de brafitting, com
aconselhamento personalizado dotamanhoe do modelo
desoutienmais adequadoacadacorpoeocasiio.m
= Rua de Sdo Marcos, 68. Seg-Sab 10.00-19.00; Dom 11.00-19.00.
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