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QUE PRECISA
PARAFICAR
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ESTE SUPLEMENTO FAZ PARTE INTEGRANTE DA REVISTA SABER VIVER #214
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+NOVOS exercicios

+Receilas saudavers
+\|oda desportiva
-+ (a0gels e apps

+ Alados de beleza
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Panache
na Dama
de Copas

0414

Bershka
17.99¢

bS5+ THE UPSIDE # THE|
ser o suporte. The UpSide
SaC Lucas Hugh
146<

comum
suporte

e alcas
ajustaveis
para ter mais
apoio e um
ajuste de
compressao
para diminuir
o movimento
do seio.

Triaction
Triumph
54.90C

O PeCterno
e nao precisa
de muito suporte
pode escolher
um soutien sem
costuras, que
Reebok diminui o risco
344 de irritacao.

OIMFPACTO

O soutien de desporto é uma peca fundamental
sempie que pratica atividade fisica. Quanto
maior for oimpacto damodalidade, melbor

deverd ser o suporte. No mercado, existem
soutiens com 1és niveis de impacto diferentes:
alio, médio e haixo.
por Margarida Figueiredo

Activewear
A9

Adidas :
60< o
Primark 1CalS
6< CIUZadas
ou em forma
de nadador
oferecem
maior
Veriique liberdade de
. seotecidoé movimentos,
e antitranspirante deixando
m para que se as omoplatas
mantenha livres.
New Yorker  sempre seco.

’ 9.95¢
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