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Q'inicio, 0 meio e o final da gravidez
requerem soufiens diferentes, que
acompanhem as mudancas do peito

Dama de Copas desenvol-

veu uma campanha muito

sespecial, dirigida a todas
as gravidas e recém-mamas: a
Campanha Mama Feliz, que te-
ve como ponto de partida um
casting dirigido a todas as gra-
vidas e recém-mamas, indepen-
dentemente do tamanho e tipo
de corpo.

Sendo a missdo da Dama de
Copas ajudar todas as mulheres
a encontrarem o seu tamanho
certo de soutien, é importante
que as campanhas desenvolvi-
das as reflitam. Assim, foi lan-
cado o Casting Mama, onde to-
das as gravidas e recém-mamas
foram convidadas a participar,
explicando o que as motivava. A
grande maioria queria fazer al-
go para recordar a beleza desta
fase e para se sentirem elas pré-
prias bonitas juntamente com a
vida que estavam a nutrir.

Foram selecionadas trés mu-
lheres diferentes, que nunca
tinham feito uma sessdo foto-
grafica profissional, em repre-
sentacdo de todas as que partici-
param no Casting Mama Feliz.
As duas gravidas, Sara Morais
e Sara Gomes, e a recém-mama
em fase de amamentacéo, Mar-
garida Saldanha, formaram um
trio-maravilha e deram “o corpo
ao manifesto” por todas as gra-
vidas e mamés que procuram o
maximo conforto sem abdicar
de ter lingerie bonita e sensual.

Durante a gravidez, os souti-
ens tém de estar perfeitamente
adaptados 2 mama e, por isso, é
necessério que sejam no tama-
nho certo para cada mulher. Na
Dama de Copas, para que tal se-
ja possivel, existem soutiens nos
tamanhos 28 a 46 de costas e da
copa A até a K.
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P Ao contrario do que se pensa,
as gravidas podem usar qual-
quer tipo de soutien, desde que
o mesmo seja confortavel, pelo
que nenhum modelo é posto de
parte. J4 durante a amamenta-
¢éo, existem op¢des com aro pa-
ra o dia-a-dia ou sem aro para
dormir e como soutien de des-
canso, dependendo do conforto
de cada mulher.

-

Aqui cada recém-mama é
aconselhada individualmente
por uma consultora especiali-
zada, durante o tempo que for
necessario, em rela¢do ao me-
lhor soutien de amamentacéo
para si, e cada grdvida de acor-
do com uma das trés fases da
gravidez em que se encontra. O
inicio, 0 meio e o final da gravi-
dez requerem soutiens diferen-
tes, que acompanhem as mu-
dancas do peito, e essa é uma
preocupacdo sempre presente no
atendimento da Dama de Copas.

Para tornar esta experiéncia o
mais cémoda e agradavel possi-
vel, todas as lojas Dama de Co-
pas oferecem o maior conforto
com sofds e poltronas, para os % T
acompanhantes aguardarem na : LR ! CORPO'AO MANIFESTO
sala de espera, e provadores es- = : A  As duas grdvida
pagosos e com uma area exterior
para que a méie tenha o carri-
nho de bebé sempre por perto. ©

N A Campanha Mamd Feliz, foi
desenvolvida pela Dama de
Copas com o propdsito de
mostrar que todas as mulheres
sdo bonitas e sensuais, em fo-
das as fases da vida, e devem
sempre cuidar de si e do seu
bem-estar, inclusive durante a
gravidez e no pés-parto.

LISBOA: R. de Santa Justa 87; Av. Fontes Pereira de Melo 47 C; PORTO: R. de 56 da Bondeira 373; BRAGA: R. de Sdo Marcos 68 | www.damadecopas.com
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