PERGUNTAS
PARA SABER
SE E FELIZ

DESCOBRIMOS
A FORMA MAIS
BARATA DE...
Controlar o apetite
Adiar as rugas
Viver mais anos

MENQS PESO
MAIS PRAZER

{ TAO SIMPLES QUE ATE ELE
Vil QUERER FAZER )
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‘Comprar um sutii no ¢ uma tarefa complicada apeas pars
!

culino. Margarida Furst, séia i }m\:\
de Copas, lof especializada em bra fitting L
lingeric, contacta todos os dias o Ih e ndosabe
inclicar — ou ind 1 = as cluas referéncia 2

essenciais para um sutid ajustados o tamanho . a copa. Sendo
uma peca que tem a importante fungio de sustentar o peito e
e s < base para a roupa assentars, convém saber qual
escolher para cada situacio. Segundo dados fornecidas pela
Dmvud‘ (.,opmd() por cento das mulheres adequa-se 3o
meéiclio e algas na ponta das HES
COPas. Imvaw‘;\un o full cup, mais subido na copa, sharca o
peito por completo e ¢ a escolha de 29 por cento. A maloria
UO]w«nw}mmmmsumk-gmuwsum adaptam-se |

mais i fi do peito e
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