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O soutien certo
pode mudar

mama hd mais de vinte anos. No entan-
to, salienta, ja ha muitos soutiens que
utilizam aros de silicone, o que os torna
mais confortiveis e mais ergonémicos.
“Quando uma mulher anda, com o movi-
mento, a parte inferior da mama estd
sempre a bater no aro. Se for de metal é
natural que fique dorido ao fim de algum
tempo. E como usar uns sapatos que
magoam”, explica ainda o médico. Ques-
tionado sobre se o problema também
poderia estar no tamanho ou no mode-

- lo da peca, José Moisdo € claro: “sim.

Muitas mulheres compram soutiens sem
experimentar, ou porque estio com pres-
S3, ou porque trazem quatro ou cinco
porque estdo em promogdo... E depois
esses soutiens na verdade ndo lhes ser-
vem. Mas quando tém uma dor na mama
nunca pensam que pode ser do soutien,
mas sim que estdo doentes. Se os pés
Ihes doerem, no entanto, atiram os sapa-
tos fora”, brinca o cirurgido.

Um soutien errado pode causar pro-
blemas que, ainda que ndo sejam mui-
1o graves, merecem atencao. Por exem-
plo: se ndo tiverem uma boa sustenta-
$20 - que deve ser feita nas costas -

asuavida

Descurar a qualidade do soutien ou a satide
da mama ¢é “muito natural” para as portuguesas.
Mas néo € por estar debaixo de toda a roupa
que nio deve ter tratamento de luxo

MARGARIDA VAQUEIRO LOPES
margarida.lopes@ionline.pt

Dai a causar irritagdo, comichio e des-
confortos varios € um passo.

E depois ainda temos a parte estética:
hi o soutien que nfo fica bem com a blu-
sa A, 0 que ndo permite que a blusa B
aperte, hd aquele vestido que ndo di para
usar porque néo tem algas e ndo hé sou-
tien que aguente determinado peito, ha
o que até € confortdvel mas parece esco-
lhido pela nossa avé e nem pensar que
queremos que o marido ou o namorado
nos veja com ele...enfim.

E hé ainda o mais sério e grave proble-
ma de todos: os niimeros que foram reco-
lhidos pela Dama de Copas - a marca
portuglesa que registou os conceitos de
Bra Fitting (aconselhamento personali-
zado do soutien certo) e de Consultoria
de lingerie - ao longo dos {iltimos cinco
anos revelam que 99% das mulheres por-
tuguesas utiliza o niimero errado de sou-
tien. Leu bem. Sao 99%, que é como quem
diz, quase todas. A andlise foi feita com
base nas mais de 28 mil clientes que pas-
saram pelas lojas da marca e que rece-
beram aconselhamento. Mas a culpa
“néo é das mulheres”, sublinha uma das

sécias Inés Basek e Margarida Furst,

lizadas. Portanto, as mulheres
“compram os soutiens que
melhor se adaptam ao seu pei-
to, dentro da oferta. Mesmo
que néo seja o correcto”, expli-
cam. No entanto, realcam, o
aconselhamento também s6

¢ possivel quando uma loja
tem uma ampla oferta de
tamanhos. A Dama de Copas,
que trabalha sobretudo com
amarca inglesa Panache -
“representa 90% da ofer-
ta”, diz Inés - tem & dispo-
si¢do cerca de 100 tama-
nhos. De 28 a 46 de costas

e com todas as copas (ha
quinze tamanhos diferen-
tes), € possivel ter um sou-
tien praticamente feito &
medida. E as portuguesas

‘agradecem. “Geralmente

quem vem uma vez, volta
sempre”, dizem ao i. Razdo
pela qual foi possivel a Dama
de Copas passar de um pri-
meiro andar emprestado,
em 2009, onde fazia




aconselhamento”, garantem. H4 quem
saia da loja de méos a abanar, mas geral-
mente as mulheres entram nos prova-
dores e aceitam a consultoria. “As mulhe-
res portuguesas acreditavam que usa-
vam os tamanhos 36C e 34B”. Estes seriam
os tamanhos médios - alids, sfo também
os tamanhos que mais se encontram a
venda nas lojas de lingerie e demais reta-
Thistas. “Depois de mais 50 mil aconse-
Ihamentos”, a Dama de Copas garante
que os tamanhos mais frequentes nas
mulheres portuguesas sio, na verdade,
0 32E e 0 34F. Alguma vez viu estes niime-
ros a venda? Ai estd um dos principais

problemas: quase nao existe oferta em

Portugal.
Um bom soutien é um soutlenmaJ.scaro.
mas o investimento ndo precisa de ser exa-
gerado. As bra fitters afirmam que para
quem estd a descobrir o novo mundo do
soutien certo, basta ter trés no armdrio:
um para estar a uso, outro para estar em
repouso e outro que estd a ser lavado. Os
restantes vao-se adquirindo & medida das
_ possibilidades. “A maior parte das mulhe-

res que chega aqui precisa de mudar todo
° o0 seu armario de soutiens”, admitem as
especialistas. E ja sdo em grande nimero
aquelas que chegam a loja pela méo do
~ elemento masculino do casal. “Porque ja
estdo cansados de as ouvir queixar de que
o soutien magoa, ou néo segura conve-
nientemente, ou ndo se sentem bonitas
nos soutiens que usam...

As mulheres que se entus:asmam aca-
bam até a levar soutiens de desporto-o
do tamanho certo fé-la sentir como se pra-
ticamente nfo tivesse peito — e corpetes.
“Ha mulheres a quern sugerimos que expe-
rimentem um corpete que nunca tinham
pensado que pudesse ser uma pega para
elas. Quando se vém com o corpete certo
vestido nem querem acreditar”. Margari-
da conta, alids, que da primeira vez que
encomendaram corpetes o fizeram por
engano. “Mandimos vir seis corpetes por-
que nos engandmos na referéncia do pro-
duto. No achidvamos que fosse uma pe¢a
que vendesse. Foram das que vendemos
mais ripido”, remata a sorrir.

Utilizar o soutien certo “modifica a pos-
tura, acaba com as dores nas costas, per-
de-se barriga” e permite usar roupa que

antes ndo se achava que seria possivel.

“Aquela coisa tipica de ndo se conseguir
fechar o casaco ou as camisas na zona
do peito, acaba”, exemplificam. O que,
psicologicamente, faz toda a diferenca.
“E muito violento para uma mulher sen-

tir-se mal na roupa que tem por causa.

do peito. Os problemas de postura tam-
bém surgem porque as mulheres que-
rem esconder um peito volumoso e aca-
bam por se curvar sobre si”. A opinido é
secundada por José Moisdo, que realga
o facto de muitas mulheres deixarem de
fazer desporto porgue lhes déi o peito.

E verdade que nem todas as mulheres
P A A — RSN

" O soutien sobe
nas costas?

Os seios saem
das copas?

As algas vincam
0s ombros?

b

Mesmo com
soutien,

tem o peito
descaido?

As copas
afastam-se
do peito?

As dlcas
~ escorregam?

Os sinais mais comuns de que’
esta a utilizar o sounen errado

Sobe nas costas
e Se o soutien sobe nas
* costas € porque estd largo,
provavelmente. O soutien
certo tem mesmo de ficar

justo nas costas para
sustentar o peito
convenientemente. J&

identificou quais os seus que
estao mal? Atire-os fora.

Peito descaido
® Usar soutien &,

pmeasameﬂe paraeunar
2 peio descaido. Se

Copas longe

® As copas devem funcionar
praticamente como uma
segunda pele. Se estio
afastadas da mama...bom,
ndo serdo uma segunda
pele.

Vincos

® Alcas que vincam os
ombros indicam que o peso
do peito estd a ser
susientado pelo elemento
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circunspecta
ito e de Madrid
e corrigem a
ta escritas nas
nteressa a orien-
sutem o contell-
welam para que

€ misterioso: hd
inscrigdes cor-
‘wermelha no bair-
Quito.

lou autores das
s locais e até um

tonhecia a “Ac¢do

jos para graffitis -

“Parece que eles (o grupo) se espalha-
ram bastante e ninguém assumiu (d
autoria)”, diz uma das autoras das fotos
divulgadas no Twitter. :

Como as frases de diferentes muros
sdo escritas em letras parecidas, grafi-

teiros suspeitam que a mesma pessoa .

que faz as inscriges faca, em seguida,
as corregdes.

Ainda assim, nas rcdes sociais, 0s auto-
res de tais acgoes foram elogiados como
“vingadores” e “super-herdis” da orto-
grafia por pessoas que pedem “um mun-
do com inscri¢des bem escritas”.

“E bom que as pessoas se conscienti-

_zem de que devem escrever melhor”, diz

a reportagem o equatoriano Ivin Ausles-

tia, que fotografou os muros de Quito e
cedeu as fotos para esta reportagem.

A acg¢io equatoriana acabou inspiran-
do o “Acgdo Ortogréfica de Madrid”, gru-
po langado hd apenas algumas semanas
no Facebook para estimular a correc-
¢do de frases mal escritas em lugares
puiblicos da capital espanhola.

Eles dizem que outra fonte de inspira-
¢do séo grupos de “ac¢io poética”, que
pintam frases de poesia em muros e

asfaltos de diferentes cidades de diver- _

sos paises da América Latina.

Sem se identificar, o grupo madrileno
diz & BBC Brasil via Internet que é for-
mado por um nimero indeterminado
de pessoas, e para participar basta ter
o0 espirito ortogréfico agugado. Mas deu
poucos detalhes sobre a sua actuacéo e
também mantém um ar de mistério.

“De facto, responsdaveis pelo grupo

Somos poucos, mas qualquer um pode
se creditar como membro do Acgdo Orto-
grifica de Madrid se corrigir algum car-
taz CORRECTAMENTE e assinar com
AOM, ACOMA ou Accién Ortografica de
Madrid”, escreveu o grupo em mensa-
gem via Facebook.

Em Lisboa e nas cidades portuguesas
o exemplo ainda nZo foi seguido, mas
paredes com erros € o que néo falta por
todo o mundo. Se as ideias estiverem
bem escritas, é meio caminho para as
podermos pensar melhor, diz um dos
promotores nas redes sociais. Por iro-
nia da histéria nem todas as correcgoes
estdo certas. Para quando um grupo de
correctores do correctores? Pensem nis-
so, sem gralhas, sff. -

'SEMAFORO

InésBasek =
Margarida Furst
Duas polacas que abriram
em Lisboa um negdcio.
meritério: vender e aconse-
Ihar o melnor soutien para -

- mulheres sujeitas a masec-

tomias. O negécio entretan-
to evoluiu porque descobri-
ram que 99% das mulheres
usam ondmero eradode
soutien com conseguéncias
para a sua salide. PP28-29

Moo

Sexta vitéria seguida do
treinador. E sem Nani.
Entra em alta numa
semana que pode ser
decisiva para o Sporting.
Se ganhar ao Benfica no
préximo fim-de-semana,
reduz para quatro pontos
a vantagem benfiguista e
relanca o campecnato.

Alexis Tsirpas

' Vai ter a sua primeira visita
' a Franga para falar com

Frangois Hollande sobre
um novo acordo coma .
troika. Em casa, porém,
parece que o Ministério do
Trabalho est4 a ter dificul-

- dades em convenceros

parceiros sociais a aumen-
tarem o saldrio minimo em
28%. PP02-03 L. R. =
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