GAROTA DE LISBOA
Ndo sou muito esquisita com
o cabelo. Deixo-me levar fa-
cilmente pelas opinides dos
especialistas, aceito suges-
toes com agrado eaté acho
graca fazer experiéncias. Por
isso ndo me opus quando,

no Barbarella, o Ricardo me
falou em caracois. E até me
lembrei de um retrato, que
existe em casa da minha avo,
com «a Sarinha» sentadaem
cima de uma almofada, vesti-
do com galio, cabeleira farta
e, sim, uns bonitos caracois.
Hoje, 0 meu cabelo ndo tem
nadaa ver - € muito, bastante
forte, mas liso, liso, liso.

Nao lavei o cabelo. Seo
lavassemos, ndo irlamos
conseguir trabalha-lo,
ficaria demasiado teso,
explicou o Ricardo, que
para fazer o brushing usou
um spray de construgao
da L'Oréal eum ferrocom

ceramica (placas direitas

e ndoredondas, pois estas
sdo mais adequadas para
fazerum caracol mais fino).
O Barbarella é um «blow
drybar» onde nio se fazem
cortes, s0 penteados. Etodos
com nomes sugestivos, o que

eu fiz chama-se Boyfriend is
Waiting (segundo o Ricardo,
€ muito requerido por causa
dasfestas), custa €14 (€18,
com lavagem) e demora
entre 20 e 30 minutos.
Aberto ha pouco mais deum
ano pelos mesmos donos

do Facto, no Bairro Alto, 0
Barbarella ¢ um saldo cheio
de romantismo, referéncias
aestrelasdecinema (a
comecar pela Jane Fonda,
claro) e miminhos como ode
servir o pequeno-almogo nas
marcacoes até ao meio-dia.
Como foram as reagoes? O
meu «bovfriend» gostou.

A minha filha mais velha
comentou que estava «um
bocado encaracolado=. Pois,
aideia era essa. Na Redacao,
aminha colegada frente,
que em tempostinhaa
amabilidade de me comparar
a Isabella Rossellini, ndo foi

capaz de dizer que néo, nem
por isso. Eu gostei, senti-me

uma garota, e isso também
conta. SARA BELO LUIS

FORMOSA E SEGURA
Nunca me tinha ocorrido tal
coisa, mas, apos umavisita
a Dama de Copas, chegueia
conclusdo de que, afinal, as
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mamas tém muita ciéncia.
Desde o fim da adolescéncia,
com algumas variacoes de
peso pelo meio (gravidez
incluida), habituei-mea
comprar soutiens do mesmo
numero. Nem sempre
totalmente satisfeitacoma
prova, mas conformada com
o que havia. A culpaerados
modelos, julgava eu, depois
de se ter tornado um inferno
fugir amoda dos almofada-
dos, sem cair na oferta para
as matronas. Eis que,de
repente, na Dama de Copas,
surge um alfabeto de copasa
minha frente, abrindo novos
patamares de sustentacao.
E, sem recorrer a cirurgias
pldsticas ou truques de
magia, as «meninas» renas-
ceram, formosas e seguras,

com novos modelitos.

Todas as clientes do Dama
de Copastém direito auma
consulta gratuita de bra

fitting, em que sdo aconse-
Ihadas sobre o tamanhoe o
modelo certos de soutien (o
servigo também existe para
noivas, mamds e mulheres
mastectomizadas). «Provar
¢ essencial, ndo ha um peito
igual», assegura Joana Reis,
aconsultora de lingerie

que me acompanhou ao
provador e me submeteua
uma «reeducacao sobre ouso
do soutien». Afinal, ndo séo
as alcas largas que garantem
uma boa sustentagio. «O que
segura € a banda lateral, que
tem de estar bem ajustada.»
Agarradaaestadica, vem
outra sobre o posicionamen-
to que, N0 meu caso, desce
uns bons centimetros nas
costas. Além do mais, nao
devo recear os apertos. «<E
suposto ficar amarca quando
o tiramos». Os almofadados,
descubro agora, ndo sao so
paraas menos avantajadas,
preciso éde encontraracopa
certa. Depois, para cada rou-
pa-decotada, subida, sem
alcas, transparente, justaou
desportiva-ha uma solugdo.
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