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O SUTIA
CERTO?

® E muito provavel que nio.
Saiba como identificar o modelo
certo para si. Val corrigir a postura,
reafirmar o peito e aumentar
a auto-estimal

por SOFIA CARDOSO
com Margarida Furst, consultora de bra-fitting

problema estd na escolha do tamanho errado.
Cerca de 70 por cento das mulheres ndo sabem qual € o seu
tamanho de soutien, de acordo com dados divulgados pela
marca de lingerie italiana Intimissimi. «A maioria de nos ndo
usa o tamanho de sutid adequado, por falta de conhecimento
ou mesmo por falta de resposta do mercado». Quem o
diz é Margarida Frust, consultora de bra-fitting (ver caixa
Y bra-fitting) que aceitou o nosso convite para nos ajudar a
PR identificar todos os pontos que devemos ter em conta na hora
DESPORTIVO L i ’ . .
BTV ey de comprar um sutid. Afinal, ele é mais do que uma simples
SIPA eI elifel peca de vestudrio. E o suporte que protege a mama, a postura
| 'F?:EFECH';‘DUA%E e a saide e que pode influenciar significativamente o nosso
PR T RIS Ay XdYel  bem-estar e auto-estima. Qual é a mulher que ndo se sente
OB W fﬂﬂﬁf& Eﬁ;ﬁ%g mais segura e confiante com um decote bonito e sensual?
Pldaielell  Um sutid errado, além de ser uma das causas de uma postura
Mﬂ”:ﬁﬁ'gzg incorreta e incémoda, pode ser também o responsavel por
o B um peito mais descaido e muito pouco sexy. Para descobrir
£ o modelo certo para si, em primeiro lugar deverd «retificar o

5 seu tamanho, nomeadamente o tamanho da copa e da largura

QSIITIA IDEAL PARA CADA SILHIJETA

Para aumentar oticamente o peito, deve escolher um sutid push-up, Para reduzir o peito, esquega os sutids redutores que o comprimem
mas sempre no tamanho certo e optar por um modelo mais decotado = gue podem comprometer o conforto e a firmeza. Ao escolher
que evidencie o peito. o tamanho certo, o peito é oticamente reduzido.

SABER VIVER
120 || Yarco 20



QUANDO

DE 20

DE FEVEREIRO

A 20 DE MARCO
(desconto)

13 DE MARCO
(evento + desconto)
DAS 16 H AS 21H

COMO

Apresente a Saber Viver de
marco e teste o melhor sutia
de Desporto, com direito
auma oferta a sua escolha

= uma garfﬂ fiﬂ. O 1Im s5aco
desportivo! Na compra de
qualquer peca da linha de
desporto, durante o evento
de lancamento, usufrua
ainda de 20% de desconto.

ONDE

Dama de Copas

Lisboa

R. de Santa Justa, 87
Tel.: 211 955 997

Porto

R. de 5S4 da Bandeira, 373
Tel: 220 932 768
damadecopas.pt
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EMLITO

LANCAMENTO
DA LINHA DE DESPORTO
DAMA DE COPAS

OFERTA

No dia 13 de marco, ndo perca o lancamento

da nova linha de desporto, na loja da Dama de
Copas de Lisboa. Caso compre um sutié, top ou
fato de banho, terd 20% de desconto e receber3,
ainda, uma oferta exclusiva - uma garrafa ou um
saco desportivo. Além disso, entre 20 de fevereiro
e 20 de marco, toda a linha tera desconto de 10%
nas lojas de Lisboa e Porto.

PORQUE

A Dama de Copas é uma loja com aconselhamento
gratuito do sutid certo (Bra Fitting) e venda de
sutids, corpetes, cuecas, cintos de ligas, pecas
modeladoras, fatos de banho e biquinis em mais
de 100 tamanhos. Mais de 90% das mulheres

nio usam o tamanho de sutii certo e, no que

toca ao desportivo, optam por escolhas pouco
aconselhaveis e com consequéncias graves

para a saide do peito. Qualquer uma das pegas
desportivas da Dama de Copas tem uma estrutura
de sutid incorporado para reduzir o movimento até
83%, encapsular cada mama individualmente sem
espalmar e garantir a sustentagéo do peito.

Estdo disponiveis nos tamanhos 28 a 40 de costas
edacopaBaH.
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