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Acabe COM A PELE SECA

I O TR TR

Conhecido como um ingrediente
muito rico, o 6leo de argao
organico presente no Miracle
Solid 0il, The Body Shop,

é o produto perfeito para
combater a pele das zonas
mais secas do corpo e reavivar
o brilho do cabelo.

 Praticas e PERSONALIZADAS

i Para mulheres que adoram bolsas praticas e trendy e que
i querem ter sempre consigo os seus produtos de beleza, a i
 Sephora criou as bolsas personalizadas Colorful Sephora,
i disponiveis em trés tamanhos e cinco cores, que H
 trazem um conjunto de autocolantes com letras
i que permite
i decora-lasa
: seu gosto e
i com muita
i imaginacao.

SEPHORA FOREVER

SAIDA 7T NAR,

pensadoparaasa
pama de Copas, apresgnta I
reduz 0 movimento do pefln_ale 83p
modalidades de menor |mpac_to,

drao muitico

contraste de COres num pa lor ¢
tendéncias da moda haseadano revivali

Aliados CONTRA A GOR
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PAQINAB BAVINTES, o

Beleza

saude e moda

Rosto MAIS FRESCO

Para limpar o rosto antes de dormir -
basta passar um disco de algoddo
embebido em limpeza 2 em 1 com
Rosa Selvagem, Love Nature, da
Oriflame, e remover o excessode
maquilhagem sem secar apele.  lee ke
. Com extrato de dleo de rosa )

- selvagem, este cosmeético
- também nutre a pele.

SEGURA NO DESPORTO

esporto, 0'Sports Bra, da marca
ol s dunra novaverséo, semaros, que
or cento, sendo ideal para
como 0 loga ou pilates. 0
or e psicadélico segue as
smo dosanos 80 90.

DURA
Segundo a Dra. Sara Pereira, dietista Body
Concept, “juntar ervas e especiarias a0s seus
pratos contribui para aumentar o efeito térmico
d o s __ alimentos sobre o metabolismo,
isto &, aumenta o dispéndio das :
calorias ao longo do dia, poten-
ciando, ainda, a oxidagdo da
gordura corporal e a saci-
edade. Entre os princi-
pais condimentos
encontram-se: alho,
pimenta, cominhos,
cravinho, gengibre,
anis, canela, coen-
tros, salva, tomilho, :
manjericio e orégaos.” :
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