osso acompanha-la no
provador?”
0 mole para o aconse-
lhamento no tamanho
certo do soutien.

Margarida., Ana e
Sonia sdo consultoras

I'sta dado

de trés lojas que me guiaram pelo
maravilhoso mundo da lingerie.

EFntreguci-me a fita métrica. ao
know-how ¢ a sensibilidade de cada
uma para concluir gue andava redon-
damente enganada em refac@o ao
meu tamanho correto de soulien. ao
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varias entradas de um glossério de iermos e estilos
de lingerie. Sera que sabe escolher a sua? ror caistina sero

conforto que me deve garantir ¢ ain

da & sua manutengio ¢ durabilidade.
IZ que me perdoem as leiloras de pei-
to volumoso, mas niao sio as unicas
a digladiar-se para encontrar o sou-
tienideal. I\ que ndo ¢ por cu ler pei-
Lo pequeno, aparentemente ficil de
encontrar uma solucio a medida, que
devo subvalorizar o aconselhamento.
Além disso, descobri que ndo preciso
de usar um sé estilo, que nio hi oca-
sioes especiais — porque todos os
dias podem ser especiais, assim eu

decida ¢ quanto a perder a cabega,

a oferta ¢ tdo grande que, depois de
definidas as medidas, ¢ uma questao
de me aventurar nos provadores ¢
orientar a carleira.

“0 problema pode nao estar no

Seu corpo mas no seu soutien.”

Iisle ¢ o lema da Dama de Copas que

detém a marca registada bra filling,
alendimento personalizado para
aconselhar o tamanho e modcelo cer-
tos de soutiens. No provador desla
loja com atmosfera vintage, desde o
mobilidrio, as lolografias de alrizes
de cinema ¢ & musica ambicnte,
Margarida Furst, uma das fundado-
ras, diagnoslica logo o soutien que
trago vestido. Esta muito largo nas
coslas, mas a copa parcce-lhe ade-
quada. Prescinde da fita métrica. por-
que lem o olhar treinado, ¢ sai para
escolher dois modelos. *999 por ¢cen-
Lo das mulheres usa souliens de cos-
las demasiado largas ¢ copa dema-
siado pequena independentemente
de ter peito pequeno, médio ou gran-
de”. esclarece Inés Basck, a outra
fundadora. “Quem chega com um 30,
geralmente passa a 30 ou 32, ¢ quem
traz copa BB ou C, passa a .” A li¢io
¢: Nio ha que ter medo de assumir o
Lamanho correto porque o importan-
le é que assente na perfei¢io. Na opi-
nido de Inés, as mulheres portugue-
sas sio muilo praticas ¢ privilegiam
a cor bege para dar com todo o tipo
de roupa. “Queremos desmistificar a
ideia do soutien bisico que vai bem
com ludo. Se eu usar sempre roupa
escura, um basico para mim pode ser
um soulien roxo ou um soulien ren-
1% a seguir adaptam-se 0s mo-
delos aos dilerentes tipos de roupa.
A amplitude de tamanhos (do 28 ao
44) ¢ copas (de AA a K) é também o
arande trunfo deste salio de venda
de lingerie. Inés ¢ Margarida subli-
nham que nio ha soutiens sé para
uma ocasiio, ou seja, se a medida for
cerla, se se sentir confortivel, podera
tirar do fundo da gavela e usar todos
os dias aquele soulien que comprou
para um batizado ou casamento.

dado.”




Soutien e cuecas, em renda,
algoddo e elastano, Intimissimi.
Corpete em renda e pele, Jean
Paul Gaultier para La Perla,

El Corte Inglés. Soutien Trendy
Push Up e Highwaist Panties,
colegao modeladora Sleek

Sensation da Triumph.
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“Se, ao levantar os bracos, o
soutien se deslocar ¢ sinal de que
tem vestido o tamanho errado”, avi-
sa-me desde logo Ana, consultora na
seccao de lingerie do Il Corte Inglés.
Aposlo que algumas das leitoras ja
estao a visualizar esta imagem ¢ a
identificar-se... Pois ¢, se o soutien é
uma segunda pele ndao pode movi-
menlar-se e deve manter-se sempre
fixo em redor do tronco e dos scios.
Depois de me tirar as medidas, Ana

6 PASSOS PARA ESCOLHER
O SOUTIEN CERTO

l O cos a volta do soutien deve ser confortavel

informa-me que sou 85A, traz varios
modelos e o primeiro que experimen-
to ¢ um Wonderbra: “Nem lhe vou di-
zer o lamanho para ndo ficar condi

cionada.” De facto, o tamanho na
lingerie. como na roupa, ainda causa
algum bloqueio. O modelo assenta-
me na perlei¢io e ¢ uma copa C!E
esla, hein? Aumentei duas copas. Mas
o que imporla ¢ que me sinto confor-
Lavel. Esta secgao ofereceu desde
sempre o servico de aconselhamento
Tamanho Perleito, mas recentemente
lizeram remodelacoes nos provadores
para deixar as clientes mais a-vonta-
de. As consultoras praticam uma es-
cula ativa para orientar cada mulher
nas suas necessidades ¢ descjos, sem
nunca impor. “Aos poucos, a cliente

confia e pereebe que estamos aqui

para ajudar”, conclui Ana.

Ainda nao despi a camisa e
Soénia arrisca logo uma medida.
Sao muitos anos a trabalhar em /in

gerie, ao servico da ‘I'riumph. De [ita
métrica em punho, rodeia as minhas
coslas e logo o peilo, conlirmando a
primeira estimaltiva: tamanho 85, co-
pa A. Pergunla-me o que procuro ¢,
cembora nem cu propria saiba bem,
avanco: “Um soutien basico, mas tam-
bém gosto de coloridos.” IS ainda
acrescento: “Surpreenda-me com algo
diferente..” Lancei a confusio porque
ao olhar para a colecio primavera-
-verao 2012, a oferta de es

lilos ¢ tao vasla ¢ tentadora
que o dificil mesmo ¢ esco-
lher. O primeiro modelo
que experimento ndo as-
senta bem e Sonia volta a

€ ) Assegure-se de que a parte de trés do soutien esta
4 em linha com a parte da frente. Aperte sempre no
primeiro colchete da ponta e assegure-se de que fica bem
justo, pois com o uso alargara
¢) O seio devera preencher toda a copa. Arrume-o com
¢ ) a mao dentro da copa

/A Os aros do soutien devem contornar o seio desde

o centro da axila até ao esterno, sem apertar

[= A parte central do soutien entre os dois seios
1) {(no esterno) deve assentar no corpo. ¢ rmando
a sustentagao

¢ As algas devem ser ajust
() estao de factoa ser s
normalmente a metade ¢
€ 0 cotovelo

itir que 0s seios
DOSICao natural,
0 ombro

manho das
los de soutiens!

Nao esquecer: A
costas e da copa
Na dlvida, peca
www.triumph.pt
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sair para trazer mais op-
¢coes. Ao lim de meia hora,
num despe ¢ veste, concluo
que so experimentando
muilos e variados é que
descubro o que melhor me
lica. Mais: uma mulher s6
se apercebe do quanto a
lingerie pode ser um balsa-
mo na autoestima gquando
se disponibiliza a este acon-
selhamento e ao conheci-
mento na propria pele das
multiplas pecas disponiveis.
Iom c¢ima do balcao estao
dois push up. um balconnet,
um caicai ¢ alé me avenlu-
rei numa combinac¢io mo-

deladora para aqueles ves-

tidos de verdo sem forro cairem na
perfeicio. “Nao se esquega que lem
de usi-la com cuecas sem costura ¢
collants de ligas™, recorda-me Sonia,
comprovando o scu know-how e
atendimento personalizado. Tom de
pele, branco rendado, preto ¢ rosa
com estampado roxo vio tornar a
minha gaveta de lingerie preparada

para todas as ocasioes ¢ humores. Ai

quem me dera levar tudo. Mas a con-
La ¢ proibiliva para a minha carteira:
€250 sem contar com as cuecas, ain-
da por cima sou adepla dos conjun-

tos coordenados... I agora? A con-
sultora, que enverga uma 7T-shirt
preta a recordar a campanha de tro-
cas em vigor até 31 de maio - “o seu
soulien vale €57, aconselha-me:
“I preferivel comprar um soultien
lodos os meses do que levar muitos
de uma vez sO; gastam-se menos e
nio cusla lanto no orcamento.” Que
bem me cairam estas palavras. Vou
selecionar uns soutiens velhinhos, o
aniversario esta a porta e, sim, vol-
Larei. Agora vi espreitar a sua gaveta
e pense bem hd quanto lempo nao
renova os soutiens, pondere bem se
niao pode ousar num estampado ou
numa cor ¢ seguir as tendéncias da
estacao. Uma coisa cu sei: a minha
vida inlerior jd ndo sera como dantes
depois desta viagem ao mundo da

lingerie. I a sua? e



