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A lhe aconteceu vestir
aquela peca de roupa
que adora e ficar com a sen-
sacao de que o peito nao so-
bressai? O mais certo é estar
a usar o tamanho errado
de soutien. “E uma
peca muito com-
plexa. Existem
mais de 100
tamanhos di-
ferentes, os
modelos e os
tecidos também
variam, o que di-
ficulta o processo de
escolha”, esclarece Inés
Basek, da Dama de Copas,
um espaco que disponibiliza
um servico de bra fitling,
“uma consulta de acon-
selhamento do tama-
nho e modelo certos de

0 quetuisar no Verao

Afinal,
0 TAMANHO IMPORTA

Osoutien
deve manter-se
fixo no torax
eas copas bem
preenchidas.

soutiens”. Com a duragao
de 30 minutos, permite ava-
liar o seguinte: “Verificacao
de erros no uso do soutien
atual, aconselhamento a
escolha do tamanho
e do modelo cer-
tos e dicas para
vesti-lo corre-
tamente.” Por
norma, as clien-
tes nem sempre
distinguem as
diferencas entre
nameros e letras
(copa). Afinal, parece
que ainda ha diavidas e mitos
que persisten...

Distinguir
numeros e letras
Esta sempre a ajustar o
soutien? Os seios nao ocu-

pam totalmente as co-
pas? Estes sao apenas

A melhor op¢do para tops e vestidos cai-cai.
Opte por ter um claro e outro escuro

_ COMO ESCOLHER
o Soutien certo

Estd na hora de perceber como fazer a escolha acertada
e quais os modelos mais indicados para usar nos meses quentes.

dois exemplos de questoes
que podem colocar umf i
ponto final as suas duvidas
(ver caixa de erros mais co- #
muns). Na hora de escolher,
repare bem se o peito en-
che a copa, sem ficar largo
ou apertado, ou seja, deve
assentar corretamente no
interior das copas, sem se
deslocar para baixo/cima ou
lados. Além disso, verifique
se nao sobe nas costas sem-
pre que se movimenta ou
levanta os bracos. O ideal

€ que se mantenha fixo no
torax. Ao usar um soulien
de tamanho correto, s6 tem

a ganhar. Nao precisa de

0 ajustar constantemente,
nao sente desconforto nas
costas ou nos ombros e con-
segue afasta-lo do corpo sem
dificuldade, com o auxilio
de dois dedos. Além disso,

Aconselhével para usar com
roupa transparente. Prefira

ERROS mais comuns

* Usar costas demasiado
grandes (o nimero) e a copas
muito pequenas (a letra);

. o Escolher o estilo do

soutien que nao se adequa

a fisionomia do peito;

» Os aros nao abragarem

k' Os seios e ficarem

afastados do externo;

ando os seios estao
bem sustentados,
cam centrados e
evantados, logo, a
- silhueta fica mais
elegante.
~ Importaaindare-
ferir que o nimero
(por exemplo 32)
define o contorno
, do térax, enquanto a
st Bt - lefra(por exemplo D)
“determina o tamanho
do peito. Para obter as

Cologque uma fita
métrica, na hori-
-zontal, por debaixo
dos seios. Enquanto
~ expira, aperte bem a
- fita e meca. A Dama
de Copas aconselha
umtamanho mais pe-
queno (menos cinco
a dez centimetros)

Lol ; Ao ralocik

- Se vestir
pegas justas,
prefira um modelo
estilo balconnet,
com copa mole

. Seis em seis meses.

e Ajustar o soutien no corpo
varias vezes durante o dia.
¢ Algas que apertam
demais ou descaem
com movimento;
* Eleger um modelo
bege (cor de pele)
COMO OPGao para usar

com todo o tipo de roupa.

do que a medida real
obtida, para que o sou-
tien fique bem esticado;
* De seguida, enquanto
inspira, coloque a fita
métrica na zona mais
volumosa do peito.
Com estas duas medi-
das descobre a letra
que corresponde o
seu tamanho. Assim,
é mais fécil interpre-
tar as etiquetas e fazer
uma escolha acertada.
Convém ainda lembrar
que 0s numeros e as
letras podem variar
consoante o fabricante
ou pais. Para manter a
lingerie impecavel por
mais tempo, evite lavar
na maquina e use um
detergente suave. Faca
umarevisao ao stock de

Dama de (e

| cores semelhantes ao tom
de pele (rosa claro, bege)

Ideal para

pecas decotadas

anache, @

(opas

Agadecimentos e fotos: Dama de Copas (Rua de Santa Catarina, n® 375, 3°, Sala 32, Porto; Ru de Santa Justo, n° 87, Lisboo)



