| Joana Carvalho, vianense, e Carlos

‘ Valencia, colombiano, conheceram-
se em Barcelona, num mestrado de

| Arquitectura Efémera. Comegaram
a trabalhar juntos em Espanha

‘ e chegaram a Viana do Castelo

| em 2007, onde estabeleceram
um gabinete na sua casa. Os

| arquitectos ndo estavam cem
por cento satisfeitos: “Sentimos a

. necessidade de criar um espago

| onde tivéssemos a oportunidade
de conviver com outras pessoas,

| partilhar ideias e fomentar a

‘ ‘ criatividade”, explica Joana. Dito e

feito, em Margo passado abriram o

primeiro espago de coworking de

| Viana do Castelo, o Dinamol10.

O conceito de coworking comecga

| a ser mais conhecido em Portugal

' e explica-se facilmente: em vez de

| trabalharem em casa, os freelancers
partilham um espago e tém acesso

| a um conjunto de valéncias tipicas
das empresas, Mais importante,

. talvez, é a possibilidade de
estabelecer parcerias com outros
trabhalhadores indenendentes crme
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“conviver, fazer reunides ou
descontrair um pouco”, |
O projecto foi bem recebido |
em Viana. "As pessoas qug nos
visitaram gostaram bastAnte do |
ambiente de trabalho e £stio com ‘
muita espectativa em yelacdo a
dinamica que um esphc¢o deste tipo ‘
pode proporcionar pjra a cidade”, |
diz. “Sente-se bastagte optimismo.
Este espaco surge gomo uma boa l
resposta a situaciq presente, para I
quem se queira laxgcar ou queira
apostar no seu trapalho”,

Quando pensa enj sushi, a maior
parte das pessoad - arriscamos
nos - pensa imedigtamente em
peixe. Mas ndo terp que ser assim e
o Quintal Bioshop pstd a organizar
um workshop que p demonstra. A
29 de Abril, das 19130 as 23h00,

no espaco da Rua dp Rosdrio, no
Porto, o formador Igbr Tsymbaliy,
cozinheiro dos restagrantes
Daterra e Esséncia, vai ensinar

a preparar sushi vegefariano. A
experiéncia custa 30 etyos (inclui a
refeicao). Inscrigbes e informacdes:
222010008 ou mail@quintglbioshop. |
com.
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! An old favourite in a brand new colour

O que mudava

‘noPorto?

Tango is back for S511 in ¢
fabulous Cornflower Blue /#

Don’t miss this style, ""

i
Coming soon.... ?)‘\-
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Andaaprocura, desesperada,do |
sutia certo? A Dama de Copaséo
local certo para si. J4 existiaem l
Lisboa e em Margo chegou ao Porto
(Rua de Santa Catarina, 375).0 '
saldo faz bra fitting, técnica que tem |
como meta chegar ao sutia certo
em termos de tamanho e modelo, de |
forma a garantir um suporte ideal
para o peito e o conforto da mulher,
Parece simples, mas a maioria das '
mulheres ndo usa o sutia certo, |
garantem as responsaveis da
loja, que representa em Portugal |
a marca britanica Panache, que ‘
oferece o maior leque de tamanhos
de sutids - 28-44 (costas)e AAKK |
(copas). As consultas de bra fitting
(s&o gratuitas) podem ser marcadas '

de Copas também vende lingerie
para mulheres com muito ou pouco |
peito, noivas, maes em periodo

de aleitamento ou mulheres
mastectomizadas. Pedro Rios .

| pelotelefone 915675355 A Dama | |-

Paniel Bessa,
dikector-geral da
Cotec Portugal
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