vida simples aconselhamento

SOUTIENS

Dama de Copas

A Dama de Copas surgiu para ajudar as

CORBIS

mulheres a escolherem o soutien mais adequado.

Com servico personalizado e bra fitting.

xiste uma maxima que
Eas mulheres sabem
que deve ser cumpri-
da: para conseguir manter
um peito firme, tem de se
usar um soutien bem
adaptado. Mas muitas vezes
ndo conseguimos encontrar
um soutien que se adequie
ao tamanhodo peitoe a
largura das costas.
L a primeira vez que alguém
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em Portugal se d4 ao trabalho
de perceber porque é que 0s
soutiens que estao a venda nas
lojas «ndo servem a totalidade
das mulheres». Alids, «apenas
vinte por cento do sexo femini-
no encontra o soutien perfeito
para o seu peito e corpo», diz
Inés Basek, que com Margarida
Furste Jodo Coimbra formam
asociedade da Dama de Copas.
O negdcio surgiu na internet,

em Setembro de 2009. O suces-
so foi rapido e exigiu que abris-
sem um espago em Lisboa, em
Janeiro de 2010, e mais recen-
temente um outro no Porto,em
Marc¢o. A aposta estava garanti-
da. O servico personalizado é
uma das maiores apostas da
Dama de Copas. Outra das dife-
renciacoes é oferecer uma vas-
ta gama de tamanhos para todo
o tipo de silhuetas.

Uma bonita silhueta

Assume-se como o inico espa-
¢o em Portugal que tem venda
e aconselhamento de lingerie.

O brafitting, acompanhado por
consultoras, é gratuito e pode
ser feito em ambos os saloes da
Dama de Copas, em Lisboa e no
Porto. A primeira consulta de
brafitting verifica os erros do
soutien actual e as suas conse-
quéncias. Sao tiradas as medi-
das e é feito o aconselhamento
da escolha do tamanho e mode-
lo certos. Também sdo dados
conselhos de como vestir cor-
rectamente um soutien, ja que
«aideia nunca foi sé vender,
mas também educar paraaim-
portancia de se vestir um sou-
tien correcto», indica Inés.
«Noventa e nove por cento das
clientes saem daqui com um
tamanho diferente do que
usavamp, diz Inés Basek.
Numeros que ndo sao um ex-
clusivo portugués - segundo a
responsavel da Dama de Copas,
«oitenta por cento das mulhe-
res do mercado internacional
nao usam o soutien correcto.

O problema é que a maior parte
das casas ndo tem stock
suficiente para satisfazer as

Bra fitting. A loja oferece um vasto leque de tamanhos de soutien.
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f)?coragéo. Aslojas dellisboa

medidas de todas as mulheres».
A Dama de Copas é arepresen-
tante da marca britanica Pana-
che em Portugal. Esta marcade
lingerie oferece o maior leque
de tamanhos de soutien. «Den-
tro de um modelo temos seten-
tatamanhos», explica Inés.

Obras de engenharia

«Cada soutien da Panache é
uma obra de engenharia», diz
Inés: «Temos soutiens para to-
das as mulheres». Mesmo para
maes em aleitamento os
soutiens mais praticos «nao tém
de deixar de ter glamour».

A Damade Copas tem também
linhas especificas para noivas,
que incluem corpetes,

e ainda soutiens para mulheres
mastectomizadas.

Os mesmos requisitos parao
peito sdo seguidos nalinhade
biquinis e fatos de banho que
«garantem asustentacao do pei-
to. Um dos maiores problemas
dos biquinis é que, muitas vezes,
otamanho do peito e da cueca
sdo diferentes», salienta Inés.
Alojaapresenta umasolucio:
vender os artigos separadamen-
te - «assim pode encontrar o bi-
quini ideal para o seu corpo.»
Todas as clientes tém direito
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auma ficha onde sao anotados
os tamanhos que experimenta-
ram ¢ 0os modelos de que mais
gostaram. Assim ¢ mais facil
escolher sempre que l voltar.
A Dama de Copas também rea-
liza consultas online de bra
fitting e workshops que retinem
quatro a oito mulheres para
uma sessdo. Em Lisboa, a Dama
de Copas esta no primeiro
andar direito do n.° 51da Rua
do Carmo; no Porto esta

na Rua de Santa Catarina,
non.° 375, terceiro andar.

Site: http://damadecopas.pt.i1

TEXTO SUSANA RIBEIRO

Manual
de compras

COPAS: uma copa aperta-
da deforma os seios.
_os seios devem encher a
copa.
_os rebordos do soutien
nao devem cortar os seios.
_0s seios nao devem
sobressair da copa.
_os aros devem ficar
por baixo dos seios
e abraga-los.
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MAL BEM

TAMANHO DE COSTAS:
Esta parte do soutien
constitui setenta por cen-
to do suporte para o peito.
_o soutiendeve estar
bem esticado nas costas
eficar na horizontal.
_nao deve ser facilmente
afastado do corpo.
_aparte dafrente deve
assentar bem no esterno.
_para um niimero de cos-
tas menor selecione um
tamanho de copa maior.
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ALCAS: complemento ao

suporte do soutien.

_nao devem ficar
demasiado tensas nem
a apertar os ombros.

_nao devem descair com
0 movimento.

_nao ajuda subir mais as
algas. Tem de escolher
um soutien de tamanho
de costas mais pequeno.
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