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nirei num gabinete de pro-

? Vas ¢ vestia um sutid 40 C,

Sai, toda contente, a usar

um tamanho 36 G! Nio fiz

nenhuma dicta feroz (antes

tivesse feito...) nem nenhu-

ma cirurgia plistica. Ape-

Nas acertel Com o meu tama-

abo de sutid. Descobri, com a ajuda de profis-

- gonais, que andei 30 anos enganada... Mas

antes tarde do que nunca. O melhor ¢ que

pdo foi apenas uma questio de tamanho ¢ de

autoestima, esta mudanga alcangou também

pesultados estéticos. Mais firmes ¢ empina-

dos, 05 $C308 pareciam mais jovens. Mais inte-

pessantes. Pelo menos, para mim, a parte
verdadeiramente interessada.

Mas esta ndo foi uma equagio 130 sim-
ples quanto isso, Para alcangar este resulta-
o, foi necessdrio procurar apoio. Duas pola-

cas, que vivem em Portugal ¢ que se especia-
Nzaram em ajudar as mulheres a revelar a
werdadeira identidade dos seus sefos, foram
as responsdveis pela descoberta do meu
real tamanho.

Num pequeno bordoir na Rua do Car-
mo, em plena Baixa de Lisboa, dotadas de
uma tradicionalissima fita métrica e de
uma tabela cheia de ndmeros, pediram-me
Que tirasse a blusa. E eu fiquei assim: indefe-
sa_ perante duas mulheres desconhecidas,
de frente para um espelho sincero ¢ de
$305 A mostra.

Margarida Furst € designer grifica, mo-
rena, baixa, nem gorda nem magra, de
se10s volumosos, Inés Basek, licenciada em
Gestdo ¢ Marketing, € loura, magra, alta.
Simpdticas, as criadoras do Dama de Copas
convidam-me a sentar-me no sofd daquele
ambiente retro, oferecem-me um café e
conversam comigo, pedindo-me para con-
tar 2 minha histéria. Parecia uma sessio de
psicoterapia.

E simples: desde a adolescéneia que o
$¢10% assumiram algum protagonismo na mi-
oha imagem. Acho que ndo cram exagera-
dos, mas certamente ndo eram invisiveis.
Aos 14 anos, um quisto no scio direito fez
com que o médico me aconsclhasse o uso
permanente de um sutid desportivo, ou seja,
aquela pega de roupa intima que se caracteri-
za por ter algas largas, poucas rendas ¢ €
capaz de susIenLar 0 Peso excessivo,

Como na altura fazia ballet, fur aconse-
Ihada pela professora a pedir como prenda
de 18 anos uma cirurgia de redugio aos
$¢308. Claro que ndo fui atendida. E assim o
tempo foi passando ¢ cu fui-me acostuman-
do a este par de amigos. Nada de t-shirts de
algas, e nem para dormir tirava o sutid, Era
uma questio de conforto ¢ seguia a reco-
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COSTAS A MAIOR PARTE DAS
MULHERES COMPRA SUTIAS COM
COSTAS DEMASIADO LARCAS

e A

o

>

COPA COV O MODELO E TAMANHO
CERTOS, O PEITO FICA LEVANTADO,

CENTRADO £ SEPARADC

ALGAS UM SUTIA ADEQUADO FiCA

MOVEL NO CORPO, NAD SENDO NECES-
SARIC AJUSTA-LO ADQ LONCO DO DIA

mendacio médica, Opglo que deu resulta-
do. Alinal, apesar do peso, 08 meus scios
ainda ndo revelavam as consequéncias da
forca da gravidade. Incémodos? As algas do
sutid pareciam sempre mais curtas do que
deviam ser, a parte das costas desta pega de
roupa teimava cm subir... E cu nem sabia
que ainda havia mais.

Na frente do espelbo, Marganda, com
uma fita métrica na mio, explica os meus
outros problemas: a parte do sutill que deve-
ria ficar encostada a parte inferior dos seios
estava frouxa, ¢ eu nko usava um sutik de
aros metilicos quando devia fazé-lo.

Conselhos sablos. A primeira coisa que se
deve ter em conta para acertar com um su-
tid ¢ medir o perimetro imediatamente por
baixo dos scios, de forma apertada, porque
08 sutids tém tendéncia a alargar. Depois, hi
que medir & volta dos seios propriamente di-
tos, para descobrir a copa. Ir a tabela e ver o
tamanho correto. Na hora de vestir, apertar
no primeiro fecho, porque o sutid vai ceder,
¢ depois ir progressivamente apertando nos
fechos interiores, E como glossdrio: os ni-
meros revelam o tamanho das costas ¢ as
letras das copas.

Estudos europeus realizados por fabrican-
tes de sutids j& revelaram que 80 por cento
das mulheres nio acertam no scu tamanho
adequado. Segundo a experiéncia de Marga-
rida ¢ Inds, 100 por cento das suas clientes
nio sabem qual o melhor tamanho. Eu perce-
bo que, afinal, 0 meu estd longe de ser um
caso Unico, No Dama de Copas aparece um
pouco de tudo: jovens, maduras, magras,
gordas, sozinhas ou com os maridos, Mais
do que um problema de estética, as mulhe-
res sabem que os seios ¢ 0 seu suporte sho
uma questio de sadde ¢ de bem-estar. De
conforto. Sabem também que esta ¢ uma das
partes do corpo capazes de provocar mais
fantasias. Desde a remissio para 0 mito edi-
piano A expenéncia feminina do aleitamento
materno, 05 seios fazem desde sempre parte
da histéria da mulber.

Uma das situagdes mais curiosas do Da-
ma de Copas foi a de um casal de 80 anos. O
marido levou 14 a mulher porque estava farto
de ouvi-la queixar-se da insatisfacio com os
sutids. Também aparecem mies com rapari-
gas & procura do primeiro sutid, Ou jovens
que 208 20 anos j fzeram cirurgias estéi-
CAS Para corrigir 0s scios, que, embora peque-
nos, acabaram descaidos pela falta de supor-
te. O sutid mais kargo que Marganda ¢ Inés
tém na loja ¢ um 40 JJ, ¢ a filosofia delas &
“O sutid tem de trabalhar por ndés.” Que seja.
E j4 nlo era sem tempo! @
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