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UM DIA DIFERENTE

O tamanho conta

ENCONTRAR
O SOUTIEN IDEAL

E UMA MISSAQ PARA
LEVAR A PEITO.

NO DAMA DE COPAS,
O PRIMEIRO SALAO
DE BRA FITTING
NACIONAL, EXISTEM
MODELOS PARA
TODOS OS ESTILOS.

TEXTO DE ROSARIO MELLO E CASTRO.

E uma frustragdo comum a muitas mu-
lheres. Entramos numa loja de lingerie,
elegemos os nossos soutrens preferidos
e pedimos para experimenta-los. Num &pi-
ce, a decepcdo instala-se. Este tem a co-
pa demasiado pegueng, aquele iem algas
desconfortaveis e o outro tem um tama-
nho de costas muito largo... Quer queira-
mos, quer n3o, acabamos por comprar
o modelo e o ndmero erredos, numa cor
gue esta longe de ser a nossa preferida.
FFoi a pensar nestas e nas suas propries
dificuldades em comprar lingerie que
Margarida Furst e Inés Basek, as menio-
ras do Dama de Copas, decidiram junter-
-se para criar uma solugao. Ambas de ori-
gem polaca e a viver em Portugal ha varios
anos, as amigas partiram em busca de al-
ternativas. “Sentiamos que ndo estava-
Mos a usar um numero que nos favore-
cesse e queriamos descobrir opgdes mais
variadas”, recordam. Numa frase: mode-
los confortaveis, mas também bonitos e
femininos. Depois de muita pesquisa em
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peguenas boutigues e grandes armazens
internacionais, desfizeram-se todas as di-
vidas e, em Setembro de 2009, foi colo-
cado on-line o blogue Dama de Copas.
O sucesso foi tal que Margarida e Inés
comegam a organizar workshops de bra
fitting, inaugurando o seu primeiro salgo
poucos meses mais tarde.

Hoje, 0 Dama de Copas € um espago de
aconselhamento e venda de lingerie com
um servico de bra fitting gratuito. As ses-
sdes funcionam por marcagao, o que dé
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as duas consultoras @ oportunidade de
dedicarem toda a sua a atengao as clien-
tes presentes no salgo. “Numz loja de rua,
é muito pouco provével que todas as
clientes sejam ajudadas de forma perso-
nalizada”, aponta Margarida. “Queremos
oferecer um servigo que acompanhe as
mulheres dc inicio ao fim, sem que isso
impligue um custo adicional.” Mais do que
uma simples transaccado, a compra de
lingerie transforma-se num aconteci-
mento, muitas vezes partithado com



0pas & um espago de
nto e venda de lingerie.
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SIr=wEsS o= o consutonio on-line.

£ perceber guais as
e expectativas, e expli-
“= COmo Tuco se desenrolara. Antes de
s=r=m Tracdas as medidas necessarias,
S=0 analisados os problemas do soutfien
3= *=m vesido. Ermos que, na maior par-
%= 00S C=s0s, se traduzem em copas mui-
2 oeguenss e tamanhos de costas de-

Tas2co largos. A primeira prova é feita
com um soulien basico, que daré as es-
peciglisias uma nogao mais proxima dos
iamanhos e dos modelos que melhor as-

~~~~~~ 0 em cada tipo de peito. “So de-
is chegamos a um tamanho de coslas
& dz copa mais ou menos definitivo, que
DOdera variar consoanie as marcas e 08
modelos”, acrescenta. As primeiras reac-
cdes sao de surpresa. Habituadas & rigi-
dez das copas A, B e C, muitas mulhe-
res tém dificuldade em aceitar tamanhos
como o F ou o G. “A primeira coisa que
dizem € que o0 modelo é muito grande,
mas, depois de o vestirem, a sua opinido
muda radicalmente”, remata Inés. A par-
tir dai, existem infinitas possibilidades,
quer a cliente procure pegas basicas, sou-
tiens para usar com decotes ou lingerie
sexy. Das mais discretas as mais sexy,
s&o muitas as etiquetas disponiveis na
Dama de Copas, entre elas a Curvy Kate
e a Panache.

Toda a informagao é reunida numa ficha
para referéncia futura. No final, é entre-
gue a cliente um manual com todas as
regras a seguir na hora de comprar um
novo soulien. @
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OSISETE
MANDAMENTOS
DO SOUTIEN

As dicas de Inés e Margarida
que vao ajudar todas

as mulheres a encontrar

o modelo perfeito.

@ O peito deve encher a copa,

mas nunca sobressair, tanto
da parte superior como das
partes laterais e inferiores
do soutien. O movimento
nao devera implicar que

0 peito saia do seu lugar.

® Os aros devem estar
imediatamente por baixo

do peito, abragando-o.

@ E nas costas do soutien
que estd 70% do suporte.
Assim, o tecido deve estar
sempre bem esticado

e completamente horizontal.
@® Se as costas de um
soutien sdo facilmente
afastadas do corpo, deverad
escolher um tamanho mais
pequeno. Ao optar por um
numero de costas mais
apertado, devera seleccionar
um tamanho de copa maior.
® A parte da frente do
soutien deve assentar
perfeitamente no esterno.
® As algas ndo sdo mais

do que um complemento

ao suporte oferecido por um
soutien. Devem estar firmes e

ndo descair com o movimento.

® As algas nao devem estar
demasiado subidas nem
apertar os ombros. Este é um
sinal de que ndo conseguem
suportar o peso do peito,
pelo que devera escolher um
tamanho de costas menor.
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