Buenas Practicas Ambientales

@ Plana Fébrega Oficina y Conduccién

1. OBJETO:

El manual de buenas practicas medioambientales de una empresa busca promover la sostenibilidad, reducir el
impacto ambiental y mejorar la eficiencia de los recursos, lo que puede traducirse en una disminucién de costes
y un mejor cumplimiento de las normativas vigentes. Ademas fomenta una cultura interna de responsabilidad
ambiental entre los empleados, proporcionando formacién y herramientas para aplicar practicas sostenibles en
sus tareas diarias. Asimismo, este manual facilita el establecimiento de sistemas de seguimiento para evaluar la
eficacia de las medidas adoptadas, contribuyendo a la innovacién ya la colaboracién con otras entidades para
generar un impacto positivo en la sociedad y el medio ambiente

2. APLICACION EMPRESAS:

Plana Fabrega Andorra SL
Plana Fabrega Asturias SL
Plana Fabrega Barcelona SL
Plana Fabrega Girona SL
Plana Fabrega Lleida SL
Plana Fabrega Madrid SL
Plana Fabrega Mallorca SL
Plana Fabrega Manresa SL
Plana Fabrega Sabadell SL

Plana Fabrega Seguridad SL
Plana Fabrega Serveis SL
Plana Fabrega Servei Técnic SL
Plana Fabrega Tarragona SL
Plana Fabrega Terrassa SL
Plana Fabrega Vic SL

Plana Fabrega Vigilancia SL
Instalforce SL

Covert Security SL
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3. APLICACION SISTEMAS DE GESTION:

Calidad 0 Seguridady Salud O
Medio Ambiente

Revisado: Aprobado:

Responsable Medio Ambiente Director General
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4. GESTION DE RESIDUOS:

Gestionar correctamente los residuos generados en nuestro puesto de trabajo ayuda a reducir el impacto ambiental.
Cémo podemos contribuir:

e Segregacién de residuos: Separar los residuos generados en la oficina en envases, banal papel y cartén en
los contenedores habilitados. Aportar los restos de aparatos eléctricos o electrénicos (RAEE), toners y pilas
alcalinas o de botdén al responsable de almacén. Consultar procedimiento de residuos o responsable de
medio ambiente para cualquier duda.

e Reducir |la generacidon de residuos: Promover la reutilizacion de materiales reciclables y reutilizables como el
papel reciclado, tazas reutilizables o botellas de agua de vidrio.

e Recoger residuos al cliente: Ofrecer a los clientes después de instalaciones, mantenimientos o averias la
recogida de los residuos generados para gestionarlo desde el centro como empresa.
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5. EFICIENCIA ENERGETICA:

El ahorro energético es una de las principales acciones para reducir el impacto ambiental de la empresa, unas
buenas practicas podrian ser las siguientes:

e lluminacién eficiente: Incorporar bombillas LED o de bajo consumo y aprovechar la iluminacién natural
siempre que sea posible.

e Apagado de equipos: Todos los equipos electronicos (ordenadores, impresoras, escaneres, luces de los
despachos y zonas comunes. Fomentar el uso de sistemas de ahorro de energia (hibernacién, suspension
automatica).

e Aire acondicionado y calefaccion: Regular el termostato de las oficinas entre 20-232C en invierno y entre
24-262C en verano, para evitar un consumo excesivo de energia.
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6. USO EFICIENTE AGUA:

e Reduccidén del consumo de agua: Evitar mantener el grifo abierto cuando no se esta haciendo un uso del
agua directamente. Revisar que los grifos o las cisternas queden correctamente cerrados cuando no
debemos utilizarlos.

e Mantenimiento: Avisar al gerente del centro cuando se detecte un escape o un mal funcionamiento de un
grifo, cisterna, hidrantes etc. Para realizar el mantenimiento correctamente o reparar el escape en su caso.

7. MATERIALES OFICINA:

e Minimizar el uso de papel: Fomentar la cultura de documentos y firmas digitales, para evitar el uso de papel
en la oficina, conocido como “Paperless”.

e Papel y productos reciclados: Priorizar el uso de papel reciclado para documentacién interna y el uso de
materiales reciclables para el uso diario.

e Compra productos sostenibles: Seleccionar proveedores comprometidos con criterios ambientales vy
productos que tengan certificacion ecoldgica como por ejemplo la (FSC) Certificaciéon Gestion Forestal.
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8. FORMACION Y SENSIBILIZACION:

e Formacién periddica: Ofrecer actualizaciones del sistema de SGA a los trabajadores que les aplican los
procedimientos, buenas practicas y brindar apoyo al personal.

e Comunicacién interna: Aprovechar las vias de comunicacion interna y redes sociales que dispone la empresa
para notificar cambios, implantaciones o modificaciones en el sistema de gestion a las partes interesadas.

9. EVALUACION Y MEJORA CONTINUA:

e Auditorias _internas: Realizar auditorias periddicas para comprobar el cumplimiento de los objetivos
ambientales y la normativa ISO 14001 establecidos por la empresa.

e Definir KPI Ambientales: Buscar indicadores clave de rendimiento (KPI) para medir aspectos como el
consumo de carburante, energia, agua y residuos.

e Feedback trabajadores: Fomentar la participacion de los compafieros de trabajo en recoger sugerencias e
identificar areas de mejora.

e Responsabilidades individuales: Cada trabajador es responsable de seguir las buenas practicas ambientales
y colaborar en la mejora continua del sistema.
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10. PLANIFICACION Y PREPARACION DEL DESPLAZAMIENTO:

e Optimizacidn de las rutas: Planificar la ruta mas eficiente para minimizar la distancia recorrida y el tiempo de
conduccidn. Las rutas éptimas pueden reducir el consumo de combustible y las emisiones.

e Evitar horas punta: Cuando sea posible, evitar las horas con mayor trafico para reducir el tiempo en atascos
y el consumo de combustible.

e Reducir los viajes innecesarios: Valoracién de la necesidad de desplazamientos presenciales a partir del filtro
del SAT ON interno y fomento de resolver las incidencias en remoto para reducir desplazamientos
innecesarios.

11. CONDUCCION EFICIENTE:

e Arrangue suave y aceleracién progresiva: Evitar aceleraciones bruscas y conducir con suavidad para reducir
el consumo de combustible. Evitar llevar el motor a revoluciones muy altas, los cambios de marcha deben
estar a bajas revoluciones para mejorar la eficiencia.

e Reduccién de peso en el vehiculo: Eliminar objetos que no se utilizardn a lo largo de la jornada laboral, de
dentro del vehiculo para reducir el peso vy, por tanto, el consumo de combustible.

e Velocidad controlada: La velocidad excesiva incrementa el consumo de combustible. Mantenga la velocidad
dentro de los limites establecidos, si es posible, a la velocidad mas eficiente para el vehiculo (entre 90y 110
km/h). Si esta disponible utilizar el control de crucero para mantener una velocidad constante y reducir el
consumo.

e Minimizar el uso del aire acondicionado: Utilizar el aire acondicionado con moderacién, puesto que su uso
excesivo puede aumentar el consumo de combustible. Optar por abrir las ventanas a bajas velocidades y
utilizar el aire acondicionado sélo cuando sea necesario.

e Parada en semdforos y atascos: Si la espera serd superior a 60 segundos, apagar el motor para evitar
emisiones innecesarias o si se dispone de la funcién activar START/STOP del vehiculo.
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12. MANTENIMIENTO Y GESTION VEHICULO:

e Revisiones regulares: Coordinar con la empresa de renting los mantenimientos periddicos del vehiculo para
asegurar el buen funcionamiento del motor, el sistema de inyeccién, el sistema de escape vy los filtros,
mejorando la eficiencia energética.

e Control de neumadticos: Asegurar que la presidon de los neumaticos es la correcta, puesto que unos
neumadticos insuficientemente hinchados incrementan el consumo de combustible y el desgaste del
material.

e Uso de lubricantes y carburantes eficientes: Utilizar productos certificados con bajo contenido en emisiones
contaminantes.

13. INDICADORES DE SEGUIMIENTO:

e Consumo de combustible: Seguimiento peridédico del consumo medio de cada vehiculo para evaluar la
eficiencia de la conduccidn y su mantenimiento.

e Emisiones de CO,: Estimacién de las emisiones anuales generadas por la flota de vehiculos.

e Control de residuos generados: Registro de los residuos generados por vehiculo (aceites, filtros, neumaticos,
etc.) y su correcto tratamiento.
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