
 Cómo usar

Utilizar en combinación con las pautas básicas de manejo del estrés

Fiestas o Visitas

1-4h antes 
a doble dosis

12h antes 
+ 2h antes
+ cada 6h durante

Viajes Diariamente BID 
empezando de 
12 a 24h antes 

Cambios en el entorno
Diariamente BID de 
forma prolongada

Fobias o 
estrés crónico
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