Como usar ‘G,QA nX|ta ne

Fiestas o Visitas

1-4h antes
a doble dosis

Viajes
12h antes

+ 2h antes
+ cada 6h durante

Cambios en el entorno

Diariamente BID
empezando de
12 a 24h antes

Fobiaso
estrés crénico

Diariamente BID de
forma prolongada

Utilizar en combinacién con las pautas basicas de manejo del estrés

Duracidn del estrés




